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คำพูดที่มีประโยชน์


“ความคิดนั้นสำคัญมาก ถือได้ว่าเป็นแม่บทใหญ่ของคำพูดและการกระทำทั้งปวง กล่าวคือ ถ้าคนเราคิดดี คิดถูกต้อง ทั้งตามหลักวิชาและคุณธรรม คำพูดและการกระทำก็เป็นไปในทางที่ดีที่เจริญ แต่ถ้าคิดไม่ดีไม่ถูกต้องคำพูด และการกระทำก็อาจก่อความเสียหาย ทั้งแก่ตัวเองและส่วนรวมได้
ด้วยเหตุนี้ ก่อนที่บุคคลจะพูดจะทำสิ่งใด จำเป็นต้องหยุดคิดเสียก่อนว่า กิจที่จะทำ คำที่จะพูด ผิดหรือถูก เป็นคุณประโยชน์หรือเป็นโทษเสียหาย เป็นสิ่งที่ควรพูด ควรกระทำ หรือควรงดเว้น เมื่อคิดพิจารณาได้ดังนี้ ก็จะสามารถยับยั้งคำพูดที่สมควรหยุดยั้ง การกระทำที่ไม่ถูกต้อง พูดและทำแต่สิ่งที่จะสัมฤทธิ์ผลเป็นคุณ เป็นประโยชน์ และเป็นความเจริญ”





พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร
ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย





เพื่อพระพุทธศาสนา








		
		 
		

			                                ชื่อ ‘วัดอุโมงค์’ แปลว่า ‘Wat Umong’ ซึ่งเป็นคำอธิบายที่เหมาะสมของกลุ่มวัดที่น่าทึ่งแห่งนี้ ซึ่งมีอุโมงค์หลายชุดซึ่งเป็นที่สักการะของชาวพุทธ วัดแห่งนี้ตั้งอยู่บริเวณเชิงเขาสุเทพ เป็นที่ต้อนรับทุกคนที่แสวงหาความสันโดษและความสงบภายใน เสียงระฆังในวัดที่สงบเงียบและเสียงใบไม้ที่พลิ้วไหวทำให้เกิดเสียงซิมโฟนีแห่งความสงบที่สะท้อนส่วนลึกภายในจิตวิญญาณ


วัดแห่งนี้ถือเป็นสถานที่พิเศษในหัวใจของคนในท้องถิ่น และถือเป็นสวรรค์ทางจิตวิญญาณที่ใครๆ ก็สามารถดื่มด่ำไปกับการไตร่ตรองและนั่งสมาธิอย่างเงียบสงบ สภาพแวดล้อมที่เขียวชอุ่ม ออร่าที่ผ่อนคลาย และสภาพแวดล้อมที่เงียบสงบ ทำให้ว Wat Umong เป็นจุดหมายปลายทางที่ต้องไปเยี่ยมชมสำหรับผู้ที่สำรวจภูมิทัศน์ทางวัฒนธรรมของ Wat Umong Chiang Mai


ประวัติ Wat Umong Chiang Mai

ประวัติความเป็นมาของ Wat Umong มีอายุย้อนไปถึงศตวรรษที่ 13 ทำให้เป็นวัดพุทธที่เก่าแก่ที่สุดแห่งหนึ่งในประเทศไทย ตำนานเล่าว่าวัดแห่งนี้สร้างขึ้นโดยพระเจ้ามังรายผู้ก่อตั้งอาณาจักรล้านนาเพื่อเป็นที่เคารพนับถือซึ่งเป็นที่รู้จักจากพฤติกรรมที่แปลกประหลาดของเขา พระภิกษุชอบที่จะนั่งสมาธิในป่าอันเงียบสงบมากกว่าในเมืองที่พลุกพล่าน จึงทรงรับสั่งให้สร้างวัดในพื้นที่ป่าเชิงเขาสุเทพ


มีรายงานว่าลักษณะพิเศษของวัดคืออุโมงค์ที่สร้างขึ้นเพื่อจำลองสภาพแวดล้อมการทำสมาธิที่พระภิกษุชอบทำสมาธิ นั่นก็คือ ถ้ำในป่า ลักษณะเฉพาะที่โดดเด่นนี้ทำให้วัดอุโมงค์แตกต่างจากวัดอื่นๆ ในภูมิภาค ตลอดหลายศตวรรษที่ผ่านมา วัดแห่งนี้ได้รับความทุกข์ทรมานจากการถูกละเลยและทรุดโทรมลง และทรุดโทรมลง เพียงแต่ได้รับการบูรณะในช่วงทศวรรษที่ 1940 จึงเป็นการฟื้นฟูความสำคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม


สถาปัตยกรรมอันเป็นเอกลักษณ์ของ Wat Umong Chiang Mai

[image: พระพุทธเจ้าที่วัดอุโมงค์]
สถาปัตยกรรมของ Wat Umong เชียงใหม่ เป็นการผสมผสานระหว่างประวัติศาสตร์ จิตวิญญาณ และธรรมชาติอันงดงาม ลักษณะที่โดดเด่นที่สุดของวัดนี้คือมีอุโมงค์ที่กว้างขวางซึ่งสร้างเอกลักษณ์อันโดดเด่น อุโมงค์เขาวงกตที่ประดับประดาด้วยจิตรกรรมฝาผนังและรูปภาพพุทธศาสนาโบราณ มอบประสบการณ์ทางจิตวิญญาณที่ไม่เหมือนใครซึ่งทั้งน่าหลงใหลและเงียบสงบ


เจดีย์ที่ตั้งตระหง่านท่ามกลางแมกไม้เขียวขจีคือเจดีย์ที่เชื่อกันว่าเป็นที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุอันศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธเจ้า เป็นสถานที่สำคัญและเป็นสถานที่ยอดนิยมสำหรับการทำสมาธิ ในบริเวณวัดยังมีทะเลสาบขนาดใหญ่ที่เต็มไปด้วยเต่าและปลา มันช่วยเพิ่มความเงียบสงบโดยรวมของสถานที่ การได้เห็นสิ่งมีชีวิตเหล่านี้ว่ายอย่างสงบในสระเป็นภาพที่ผ่อนคลาย ช่วยเสริมสร้างสภาพแวดล้อมอันเงียบสงบของวัดอุโมงค์


สำรวจปราสาทสันติภาพวัดอุโมงค์

กลุ่มวัดยังเป็นที่ตั้งของสถูปขนาดใหญ่ ศูนย์ฝึกสมาธิ และโรงเรียนสงฆ์ ศูนย์ฝึกสมาธิเป็นศูนย์กลางสำหรับผู้แสวงหาจิตวิญญาณ โดยมีหลักสูตรการทำสมาธิและการพักผ่อน เป็นสถานที่ที่สมบูรณ์แบบในการตัดขาดจากโลกภายนอกและเชื่อมต่อกับตัวตนภายใน โรงเรียนวัดแห่งนี้ให้ความรู้เกี่ยวกับชีวิตของพระภิกษุ ตลอดจนการปฏิบัติและพิธีกรรมประจำวันของพระภิกษุ


บ่อน้ำที่เต็มไปด้วยเต่าและปลาเป็นจุดเด่นอีกประการหนึ่งของ Wat Umong การได้เห็นสิ่งมีชีวิตเหล่านี้ดำเนินไปตลอดทั้งวันในน้ำนิ่งสงบของสระน้ำให้ความรู้สึกสงบและเงียบสงบ กลุ่มวัดยังมีพิพิธภัณฑ์กลางแจ้งที่จัดแสดงคอลเลกชันประติมากรรมและสิ่งประดิษฐ์ทางพุทธศาสนาโบราณ ซึ่งให้ข้อมูลเชิงลึกที่น่าสนใจเกี่ยวกับประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมอันยาวนานของพุทธศาสนาไทย


ความสำคัญของวัดอุโมงค์ในวัฒนธรรมเชียงใหม่

[image: การทำสมาธิแบบพุทธ]
วัดอุโมงค์ถือเป็นสถานที่พิเศษในภูมิทัศน์ทางวัฒนธรรมของเชียงใหม่ มันไม่ได้เป็นเพียงสิ่งมหัศจรรย์ทางประวัติศาสตร์และสถาปัตยกรรมเท่านั้น แต่ยังเป็นข้อพิสูจน์ที่มีชีวิตถึงประเพณีและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาที่หยั่งรากลึกซึ่งกลายเป็นส่วนสำคัญของโครงสร้างวัฒนธรรมของเมือง วัดแห่งนี้เป็นศูนย์กลางสำหรับกิจกรรมทางจิตวิญญาณ รวมถึงการนั่งสมาธิ เทศกาลทางพุทธศาสนา และพิธีทางศาสนา ซึ่งสะท้อนถึงหลักจิตวิญญาณอันแข็งแกร่งของเมือง


วัดแห่งนี้ยังเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้และการตรัสรู้อีกด้วย โรงเรียน Wat Umong มีบทบาทสำคัญในการอนุรักษ์และส่งเสริมคำสอนของพระพุทธศาสนา โรงเรียนให้การศึกษาแก่พระภิกษุรุ่นเยาว์เพื่อให้เกิดความต่อเนื่องของประเพณีทางพุทธศาสนาอันยาวนาน ศูนย์ปฏิบัติธรรมที่วัดเป็นจุดหมายปลายทางยอดนิยมสำหรับคนในท้องถิ่นและนักท่องเที่ยว โดยเปิดโอกาสให้พวกเขาได้สัมผัสกับความสงบและความเงียบสงบที่การทำสมาธิแบบพุทธมอบให้


วิธีการเยี่ยมชม Wat Umong Chiang Mai

การเยี่ยมชม วัด อุ โมง เชียงใหม่เป็นกระบวนการที่ไม่ซับซ้อน วัดอยู่ห่างจากเมืองเก่าวัดอุโมงค์เชียงใหม่ไปทางตะวันตกเฉียงใต้ประมาณ 4 กิโลเมตร ทำให้เข้าถึงได้ง่ายด้วยรถยนต์ รถจักรยานยนต์ หรือรถตุ๊กตุ๊ก ไม่มีค่าเข้าชมวัด แต่รับบริจาคและนำไปใช้ในการบำรุงรักษาและอนุรักษ์กลุ่มอาคารวัด


เมื่อมาถึง นักท่องเที่ยวสามารถสำรวจวัดได้ด้วยตนเอง อุโมงค์เขาวงกต เจดีย์ขนาดใหญ่ ศูนย์ฝึกสมาธิ โรงเรียนสงฆ์ และสระน้ำ ถือเป็นไฮไลท์บางส่วนที่ไม่ควรพลาด ผู้เยี่ยมชมยังสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมประจำวันที่วัด เช่น เข้าร่วมการทำสมาธิหรือชมพิธีทางพุทธศาสนา เพื่อทำความเข้าใจการปฏิบัติทางจิตวิญญาณและพิธีกรรมของพุทธศาสนาไทยให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น


ข้อแนะนำสำหรับนักท่องเที่ยวที่มาเยือน Wat Umong Chiang Mai

เมื่อมาเยือน Wat Umong เชียงใหม่ มีบางสิ่งที่นักท่องเที่ยวควรคำนึงถึง ประการแรก เนื่องจากเป็นสถานที่สักการะ นักท่องเที่ยวควรแต่งกายสุภาพเรียบร้อย ควรปิดไหล่และเข่า และควรถอดหมวกก่อนเข้าวัด


ประการที่สอง การเคารพการปฏิบัติทางจิตวิญญาณและพิธีกรรมของพุทธศาสนาไทยเป็นสิ่งสำคัญ ควรรักษาความเงียบเมื่อเดินผ่านอุโมงค์หรือเข้าร่วมการทำสมาธิ และผู้เยี่ยมชมควรงดเว้นจากการสัมผัสสิ่งประดิษฐ์ทางศาสนาหรือรูปปั้นใดๆ


ประการที่สาม แนะนำให้พกขวดน้ำและสวมรองเท้าที่ใส่สบาย เนื่องจากบริเวณวัดค่อนข้างกว้างขวาง นอกจากนี้ ให้พิจารณาทาครีมกันแดดและสวมหมวกหรือถือร่มเพื่อป้องกันแสงแดด เนื่องจากบริเวณวัดไม่ได้บังบางส่วน


เวลาที่ดีที่สุดในการเยี่ยมชมวัดอุโมงค์เชียงใหม่

[image: ไปเที่ยววัดอุโมงค์]
เวลาที่ดีที่สุดในการเยี่ยมชมวัดอุโมงค์วัดอุโมงค์เชียงใหม่คือช่วงเดือนที่อากาศเย็นระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ์ สภาพอากาศในช่วงเวลานี้กำลังดี จึงเหมาะอย่างยิ่งสำหรับการสำรวจกลุ่มวัดและสถานที่ท่องเที่ยวโดยรอบ อย่างไรก็ตาม วัดแห่งนี้เปิดตลอดทั้งปี และแต่ละฤดูกาลก็มีเสน่ห์ในตัวเอง


แนะนำให้มาในช่วงเช้าหรือบ่ายแก่ๆ เพื่อหลีกเลี่ยงความร้อนในวันนั้น เวลาเหล่านี้ยังเปิดโอกาสให้ได้เห็นกิจวัตรประจำวันของพระภิกษุ เพิ่มประสบการณ์ทางจิตวิญญาณโดยรวม ไม่ว่ามาเยือนเวลาใดก็ตาม วัด อุ โมง จะทำให้ผู้มาเยือนทุกคนรู้สึกสงบ เงียบสงบ และเข้าใจพระพุทธศาสนาไทยอย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้นอย่างแน่นอน


บทสรุป

วัดอุโมงค์เป็นมากกว่าวัด เป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์แห่งสันติภาพที่นำเสนอประสบการณ์ทางจิตวิญญาณที่ไม่เหมือนใคร ผสมผสานประวัติศาสตร์ จิตวิญญาณ และธรรมชาติเข้าด้วยกันได้อย่างง่ายดาย สร้างสภาพแวดล้อมที่เชิญชวนให้ใคร่ครวญใคร่ครวญและใคร่ครวญ ไม่ว่าจะเป็นการเดินผ่านอุโมงค์เขาวงกต นั่งสมาธิในสระน้ำอันเงียบสงบ หรือการพบปะกับพระภิกษุ การไปเยือน วัด อุ โมง เชียงใหม่จะทำให้คุณรู้สึกถึงความสงบสุขอย่างลึกซึ้งและความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับมรดกทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณอันยาวนาน ของประเทศไทย
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